Claudia
Comaru

PSICOLOGIA



GERMINANDO PROJETOS
EATITUDES

Rubem Alves “‘Nao havera borboletas se
a vida nao passar por
longas e silenciosas
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RAIZ

Arvore tipica da
regiao do Amazonas,
o Cumaru destaca-se
por seu perfume e
solidez. Pautamos
nossa filosofia na
forca e versatilidade
da natureza.

SOLO

Apoiar atitudes e
competéncias que
respondam a esséncia
do ser humano.

Visao integrada do ser:

Corpo, Mente e Espirito.

SEMENTLES

Em todos os servicos,
alio os saberes
tecnicos as
experiéncias de vida,
tao ricas e fundantes.




CURSOS
PALESTRAS
RODAS DE CONVERSA

PRODUCAQ DE CONTEUDO



SEMENTES

Principais temas:

Ansiedade e Estresse
Saude Integrativa
Perdas e Lutos
Saude Emocional
Qualidade de Vida

Comunicacao Nao-Violenta
Inteligéncia Emocional

Seguranga Psicologica
' Mindfulness ( Atencao plena)




PALESTRAS

"0 cultivo de sino cotidiano: escutando as proprias
necessidades com atencao plena”

"Lidando com a ansiedade em meio a tempestade




RODAS DE
CONVERSA

Atividade leve e extremamente potente. A
confianca construida no grupo favorece o exercicio
da fala e da escuta. Em tempos de tanta teoria,
optamos por parar para degustar o sabor da
experiéncia.
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GURSOS

Cursos/workshops/trilhas de cuidado presenciais
e remotos para todos os niveis hierarquicos. Cursos
de 4 e 8 semanas, que unem conteudo teorico e
vivencial.

Mindfulness no Cotidiano
Como cultivar a atencao plena no cotidiano por
meio da investigacao interna de emocoes,
pensamentos e sensagoes.

Jornada das Mares
Vamos conhecer o caminho das emogcoOes, 0S
gatilhos emocionais e os recursos de
enfrentamento cotidianos para lidar com as
situacoes.




PRODUCAO DE
CONTEUDO

e [ives

e Pilulas de cuidado

e Textos paracomunicacao interna,
campanhas de saude mental.




EXPERIENCIAS
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Transunion

Palestra“Lidando com a Ansiedade
em tempos de tempestade”.

Sesc 0sasco

Curso para colaboradores e
comunidade externa.

General Electric

Workshop de Mindfulness
para colaboradores.




EVENTOS

2° forum ==
Senac de
sustentabllldude

Apresentadora da mesa Racismo Ambiental no Palestras
2% Forum Senac de Sustentabilidade



CURRICULO

Psicologa (PUC-RJ). CRP 06/132006.

Doutora em Psicologia Clinica (PUC-SP), Mestre em Ciéncias da Saude
(FIOCRUZ).

Especialista em Saude do trabalhador (FIOCRUZ) e Cuidados
integrativos (UNIFESP). Facilitadora de grupos de Mindfulness (UERJ-
UNIFESP).

Pesquisadora voluntaria do Laboratdrio de Estudos em Luto e
Intervengdes em Cuidados Paliativos (LELICP/UNIFOR).

Coordenadora do Comité de Espiritualidade ABMLuto. Foi Diretora de
Comunicacao da Associacao Brasileira Multiprofissional sobre o Luto
no biénio 2023-2025.

Psicoterapeuta de adultos e idosos, presencial e online. Consultora em
saude mental e bem estar em instituicoes. Autora de capitulos de

livros, artigos e outros materiais informativos.



FALE COMIGO

Conte comigo na criacao de
projetos sob medida
para a sua empresa.

@clacomaru

m @clacomaru
e 1196488.0925 (WhatsApp)

claudiacomaru.com.br
9 contato@claudiacomaru.com.br



https://www.canva.com/link?target=https%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2Fin%2Fclacomaru%2F&design=DAFxVkkCeao&utl=hcf5025866b&accessRole=viewer&linkSource=document
https://www.canva.com/link?target=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fclacomaru%2F&design=DAFxVkkCeao&utl=hcf5025866b&accessRole=viewer&linkSource=document
https://www.canva.com/link?target=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F37YP6Y1&design=DAFxVkkCeao&utl=hcf5025866b&accessRole=viewer&linkSource=document
https://www.canva.com/link?target=http%3A%2F%2Fwww.claudiacomaru.com.br&design=DAFxVkkCeao&utl=hcf5025866b&accessRole=viewer&linkSource=document
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